


Wie nutze ich den Qiu?

Der Qiu funktioniert batteriebetrieben. Zur Messung der
Herzratenvariabilitdt wird er in die Hand gelegt. Mit Hilfe
seines eingebauten optischen Pulssensors misst der Qiu den
Puls an der Hand bzw. an den Fingern - eine Verkabelung
ist nicht notwendig. Nachdem der Qiu lhren Puls erfasst
und analysiert hat, zeigt er in der oberen Kugelhalfte durch
rotes oder griines Licht lhr Biofeedback an. Individuell ein-
stellbare, blaue LED-Signale geben Ihnen die Atmungsfre-
quenz vor, mit deren Hilfe Sie versuchen sollten, ein griines
Biofeedback zu erhalten.

Optischer Sensor
zur Pulsmessung

USB-Schnittstelle und
Anschluss fiir einen
externen Pulssensor

Obere Halbkugel:
Biofeedback
(rot/griin); blaue
LEDs: Atmungs-
vorgabe



