Einfuhrung
Sehr geehrter Kunde!

Wir freuen uns, dass Sie sich fur den Qiu entschieden haben. Mit dem Qiu haben Sie ein
zukunftsweisendes Medizingerét in den Handen; von deutschen Medizinern in jahrelanger
Forschung entwickelt und nach hodchsten Qualitatsansprichen gefertigt - Biofeedback
"Made in Germany" fur lhre Gesundheit.

Diese Gebrauchsanweisung enthéalt wichtige Informationen. Bitte lesen Sie die Gebrauchs-
anweisung vor der ersten Anwendung des Geréats sorgféltig durch und bewahren Sie diese
zum spateren Nachlesen sorgfaltig auf.

Zweckbestimmung

Der Qiu ist ein medizinisches Biofeedbackgerat zur Verbesserung der neurovegetativen
und neurokardialen Regulation, sowie zur Erhéhung der Entspannungsfahigkeit. Von Pati-
enten kann der Qiu als unterstitzende MalRnahme bei einer Vielzahl von Erkrankungen
und Stoérungen eingesetzt werden, bei denen eine Verbesserung der neurovegetativen
Regulation sich glinstig auf den Heilungsprozess auswirkt. Bei beruflich stark exponierten
Personen oder im Leistungssport kann der Qiu zum Stressabbau und zum mentalen Trai-
ning/Wettkampfvorbereitung eingesetzt werden. Bitte verwenden Sie den Qiu ausschlie3-
lich nach Anweisung lhres Arztes oder Therapeuten.

Kontraindikationen

FUr Patienten mit schweren Herzrhythmusstérungen ist der Qiu nicht geeignet, da das
Herz den Einfluss des vegetativen Nervensystems nicht mehr ausreichend wiederspiegelt
und deshalb mit dem Qiu kein sinnvolles Biofeedback mehr mdoglich ist. Gelegentliche
Extrasystolen stellen allerdings noch keine Kontraindikation fur die Anwendung des Qiu
dar. Im Zweifel fragen Sie lhren Arzt oder Therapeuten.
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Einsatz in Kombination mit Medikamenten

Der Qiu kann ohne Bedenken zusammen mit verordneten Medikamenten verwendet wer-
den. Eine Minderung der Medikamentenwirkung ist nicht zu befurchten. In Verbindung mit
blutdrucksenkenden Mitteln empfiehlt es sich, den Blutdruck regelméaRig zu kontrollieren,
da HRV-Biofeedback ebenfalls eine milde blutdrucksenkende Wirkung haben kann.

Manche Medikamente kdnnen zu einer Einschrankung der Herzfrequenzvariabilitat (HRV)
fuhren, so dass sich die Ubungsergebnisse unter der Medikamentenwirkung verschlech-
tern. Betroffen sind z.B. manche Antidepressiva. In der Regel ist es dann sinnvoll, die
Ubungsschwierigkeit zu verringern und mit dem Qiu wie gewohnt weiterzuiiben. Fragen
Sie in einem solchen Fall Ihren Arzt oder Therapeuten uber das richtige Vorgehen.

Wirkungsweise

Der Qiu ist ein modernes HRV-Biofeedbackgerat. Als Biofeedback bezeichnet man ein
medizinisches Verfahren, bei dem ein sonst nicht splUrbares Korpersignal gemessen und
dem Anwender in Echtzeit in audio- oder visueller Form sichtbar gemacht wird. Der An-
wender soll dabei durch Konzentration auf das Feedback das Koérpersignal in eine ge-
wunschte Richtung lenken, wodurch im Kérper zahlreiche positive Veranderungen ausge-
16st werden. Biofeedbackverfahren werden seit langem in der Medizin mit gro3em Erfolg
eingesetzt.

Herzratenvariabilitat (abgeklrzt: HRV, oft auch als Herzfrequenzvariabilitdt bezeichnet)
nennt man die fortwahrend auftretenden Schwankungen der Herzfrequenz. Diese entste-
hen als Folge der zu jedem Zeitpunkt stattfindenden Regulation der Herzfrequenz durch
das autonome (vegetative) Nervensystem, abgekirzt ANS. Das ANS sorgt mit seinen
beiden Asten Sympathikus und Parasympathikus fir alle Anpassungsvorgange im Korper,
die zur Aufrechterhaltung des Lebens ndétig sind. Der Parasympathikus (unsere innere
"Bremse") fordert dabei mehr die Ruhe und Regeneration, der Sympathikus (unser "Gas-
pedal™) wird bei groRerer geistiger und kérperlicher Anstrengung aktiv, um ausreichend
Leistung zur Verfiigung zu stellen. Eine andauernde Uberaktivitat des Sympathikus kann
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zu ungunstigen Veranderungen im Koérper wie z.B. Bluthochdruck bis hin zu potentiell
gefahrlichen Organveranderungen wie der koronaren Herzerkrankung fuhren. Ein zu star-
ker Sympathikuseinfluss beeintréchtigt auch die Regenerationsféhigkeit bei Erkrankungen
oder Verletzungen und wirkt sich ungunstig auf die geistige Leistungsfahigkeit aus.

Der Qiu misst eine besondere Form lhrer Herzfrequenzvariabilitat, die sogenannte respira-
torische Sinusarrhythmie. Diese wird ausschlieBlich durch den Parasympathikus (lhrer
"Bremse") vermittelt. Die GroRe lhrer respiratorischen Sinusarrhythmie wird vom Qiu als
farbkodiertes Biofeedback in Echtzeit zuriickgespiegelt, so dass Sie nach Anweisung lhres
Arztes oder Therapeuten mittels des Biofeedbackeffekts gezielt lhre "innere Bremse"
trainieren kénnen. Ziel ist es, den Parasympathikus zu starken und das vegetative Gleich-
gewicht von Sympathikus und Parasympathikus zu Gunsten des Parasympathikus zu ver-
andern. Auf diesem Weg wird die koérpereigene Regeneration unterstitzt und den Folge-
schéden einer UbermaRigen Sympathikusaktivitat entgegengewirkt.
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Geréatebeschreibung

Frontansicht
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Oberschale (1)

Atemvorgabe / Konfigurationsanzeige (2)

Unterschale (3)

Pulssensor (4)

Ein-Ausschalter / Menutaste (5)
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Rickansicht

/ Oberschale (1)

) USB-Buchse (6)

Buchse fur externen Pulssensor (7)

\ 7L Unterschale (3)

Ein-Ausschalter / Menutaste (5)

de Symbol. SchlieRen Sie an dieser Buchse keinesfalls ein Ladegerat oder Netzteil

Wichtiger Hinweis!
Die Buchse fur den externen Pulssensor ist gekennzeichnet durch das nebenstehen-
T an. Dies wirde den Qiu unweigerlich beschadigen.
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Durchfuhrung des Biofeedbacks

Grundséatzlich sollten Sie das Biofeedback nach Vorgabe und Anweisung lhres Arztes oder
Therapeuten ausfuhren. Nachfolgend finden Sie einige Hinweise, die lhnen helfen, einen
mdglichst hohen Ubungserfolg zu erzielen.

Die richtige Kérperposition

Fuhren Sie die Ubung unter eher gedampften Lichtverhaltnissen aus, um das optische
Biofeedback moglichst gut sehen zu kdnnen. Nehmen Sie eine entspannte, sitzende Kor-
perhaltung ein, so dass Sie den Qiu bequem und ruhig halten kénnen. Legen Sie die Hand
mit dem Qiu mdoglichst unterhalb der Herzebene ab, z.B. auf den Oberschenkel. So kann
der Qiu lhren Herzschlag zuverlassiger bestimmen.

Einschalten des Qiu

Halten Sie die Taste (5) gedruickt, bis der Qiu fur 1 Sekunde hell aufleuchtet. Falls der Qiu
nach dem Einschaltleuchten rot aufblinkt, ndhern sich die Batterien dem Ende ihrer Kapa-
zitat. Sie kénnen dann noch einige Biofeedback-Ubungen durchfiihren. Es empfiehlt sich
allerdings, Ersatzbatterien bereitzulegen. Wenn der Qiu dreimal rot aufblinkt, sind die
Batterien erschopft und das Geréat schaltet ab. Bitte wechseln Sie in diesem Fall baldmég-
lichst die Batterien (siehe Batteriewechsel).

Hinweis: Wenn Sie die Taste (5) langer gedrickt halten, schaltet der Qiu in den Konfigura-
tionsmodus, in dem Sie die Einstellungen des Qiu verandern kénnen (Siehe auch Konfigu-
ration des Qiu).

Seite 6
GAW Qiu V 1.1



Die richtige Handhaltung

Der Qiu ist mit einem empfindlichen Pulssensor ausgerustet (4). Plazieren
Sie den Qiu so in der Hand, dass der Sensor an gut durchblutenden Stel-
len anliegt. Dazu gehéren der Daumenballen, sowie die Fingerspitzen von
Daumen, Zeige- und Mittelfinger. Halten Sie den Qiu bequem mit leich-
tem Andruck in der Hand. Bei zu festem Druck wird die Durchblutung der
Haut geringer und es wird schwieriger, lhren Puls zu messen. Wenn Sie
eher einen niedrigen Blutdruck haben, sind lhr Daumen und Zeigefinger
die besten Messorte.

Hinweis: Bei kalten Handen oder niedrigen Blutdruck kdnnen Sie die

- Hautdurchblutung erhéhen, wenn Sie die Haut am Sensorort unmittelbar
vor der Ubung mit dem Daumen der anderen Hand 10 bis 20 Sekunden mit leichtem
Druck massieren.

Beispiele méglicher Haltepositionen

a) Sensorposition: Handballen
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b) Sensorposition: Handballen zweihandig fir ruhigere Hand-
haltung

c) Sensorposition: Daumen

d) Sensorposition: Zeigefinger. Handgelenk leicht abgewinkelt

fur eine gut sichtbare Atemvorgabe (2)
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Pulssuche

Zu Beginn der Biofeedback-Ubung sucht der Qiu lhren Puls. Sobald der Qiu lhren Puls
registriert sehen Sie wahrend des Suchvorgangs ein pulsierendes blaues Licht im Takt
lhres Herzschlags. Ca. 10 Sekunden nach einer erfolgreichen Pulssuche startet das Bio-
feedback. Wenn nach 20 Sekunden keine Pulsationen des blauen Lichts zu erkennen sind,
bzw. der Qiu das Biofeedback nicht startet, ist die Sensorposition nicht optimal. In diesem
Fall wechseln Sie den Sensorort geringfugig oder probieren eine andere Halteposition.

Durchfiihren des Biofeedbacks
Sobald der Qiu ein stabiles Pulssignal registriert und in den Biofeedbackmodus schaltet
kénnen Sie mit der Biofeedback-Ubung beginnen.

Wichtig! Fuhren Sie das Biofeedback immer gemaR den Anweisungen lhres Arz-
tes oder Therapeuten aus.

Generell gilt: Atmen Sie ruhig und gleichméaRig im Rhythmus der Atemvorgabe (2). Ent-
spannen Sie sich und achten Sie auf das Biofeedbacksignal des Qiu. Versuchen Sie fur die
Dauer der Ubung das Biofeedback méglichst im griinen Bereich zu halten. Vermeiden Sie
dabei méglichst jede Anstrengung. Mit fortschreitender Ubung wird es Ihnen zunehmend
leichter fallen, das Ubungsziel zu erreichen.

Beenden des Biofeedbacks

nach Ablauf der eingestellten Ubungsdauer blinkt der Qiu zweimal griin und schaltet dann
automatisch ab. Um vorzeitig eine Biofeedback-Ubung zu beenden driicken Sie die Taste
(5) so lange, bis der Qiu abschaltet. Legen Sie den ausgeschalteten Qiu auf dem Ablage-
ring ab, um ein Herunterfallen zu verhindern.
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Konfiguration des Qiu

Zum Aktivieren des Konfigurationsmenis halten Sie die Ein/Aus-Taste (5) so lange ge-
druckt, bis das weie Einschaltlicht erlischt und das blaue Lauflicht vollstandig abgelaufen
ist. Der Qiu ist nun im ersten Menu des Konfigurationsmodus. Sie haben jetzt folgende
Einstellmoéglichkeiten:

Meni 1: Rhythmisierungsgrad
Meni 2: Helligkeit

Meni 3: Atemrhythmus

Meni 4: Ubungsdauer

Um in das nachste Meni zu wechseln halten Sie die Ein/Aus-Taste (5) so lange gedrickt,
bis alle blauen LEDs (2) aufleuchten. Zum Beenden der Konfiguration halten Sie die
Ein/Aus-Taste (5) gedrickt, bis das Gerat abschaltet. In jedem Meni gibt es maximal 8
verschiedene Einstellungen. Die jeweils aktive Einstellung wird durch die Nummer der
blauen LED in der Konfigurationsanzeige (2) angezeigt.

Zu Beginn jedes Menus leuchten die Biofeedback-LEDs bzw. die blauen LEDs der Atem-
vorgabe in einem bestimmten Muster, anhand dessen Sie erkennen, welches Menu gerade
aktuell ist.

Rhythmisierungsgrad

Der Rhythmisierungsgrad bestimmt die Empfindlichkeit des Biofeedbacks. Je hoéher der
eingestellte Rhythmisierungsgrad, desto gréer muss die erzielte Herzratenvariabilitat
(HRV) sein, um ein positives Feedback zu erreichen.

Intro: Das Biofeedback-Licht wechselt von rot nach grin zu einem Farbwert, der dem
eingestellten Rhythmisierungsgrad entspricht.
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Eine einzelne blaue LED zeigt den aktuellen Rhythmisierungsgrad an. Die eingestellte
Stufe lasst sich an der Nummer der LED ablesen. Durch kurzen Druck auf die Taste (5)
wird der Rhythmisierungsgrad um eine Stufe erhéht.

Durch langeres Dricken der Taste (ca. 3 Sekunden) wird das nachste Menu aufgerufen.
Driucken Sie dazu die Taste so lange, bis das Aufleuchten aller 8 blauen LEDs signalisiert,
dass der Qiu bereit ist, in das nachste Menl zu wechseln. Lassen Sie die Taste nach Auf-
leuchten aller 8 blauen LEDs los. Der Qiu wechselt in das nachste Menu.

Helligkeit
Hier kdnnen Sie die Helligkeit der Biofeedback-LEDs einstellen. Die Helligkeit des farbko-

dierten Biofeedback (rot/griin) ist in sieben Stufen dimmbar (blaue LEDs Nr. 1 bis 7).
Stufe 8 schaltet das farbkodierte Biofeedback (rot/griin) um auf intensitatskodiertes Bio-
feedback (hell/dunkel).

Intro: Das grine Biofeedback -Licht wird von dunkel bis zur aktuell eingestellten Helligkeit
gedimmt. Die eingestellte Stufe wird durch eine einzelne leuchtende blaue LED angezeigt.
Durch kurzes Dricken der Taste kann die Helligkeit eine Stufe erhoht werden.

Durch Dricken der Taste bis zum Aufleuchten aller blauen LEDs wird das néchste Menu
aufgerufen.
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Atmung

Hier kénnen Sie die Geschwindigkeit der Atemvorgabe anpassen.

Intro: Eine einzelne blaue LED lauft von links nach rechts und zuriick. Durch Dricken der
Ein/Aus-Taste (5) kdnnen Sie verschiedene Einstellungen fir die Atmung wahlen:

Stufe 1: Atemanzeige ist aus

Stufe 2: Von lhrem Therapeuten oder mittels des PC-Konfigurators kann in dem Qiu ein
speziell an Sie angepasster Atemrhythmus abgelegt werden. Bei Stufe 2 wird
dieser spezielle Atemrhythmus ausgewé&hlt. Am Qiu selbst kdnnen diese Einstel-
lungen nicht verandert werden.

Stufe 3: Ohne Funktion

Stufe 4: Ohne Funktion

Stufe 5: 5 Atemzuge/Minute

Stufe 6: 6 Atemzige/Minute

Stufe 7: 7 Atemzuge/Minute (exakt: 6,6 /min.)

Stufe 8: 8 Atemzuge/Minute (exakt: 8.5 /min.)

Ubungsdauer

Hier kénnen Sie festlegen, wie lange das Biofeedback durchgefiihrt wird, bis der Qiu au-
tomatisch abschaltet.

Intro: Eine blaue LED-S&aule lauft von links nach rechts und zurick.

Durch kurzes Driicken der Taste (5) kann die Ubungsdauer eingestellt werden. Nach Ab-
lauf der Ubungsdauer schaltet der Qiu automatisch ab. Die Ubung selbst bleibt gespeichert
und kann spéater mittels PC ausgewertet werden. Folgende Einstellungen fir die Ubungs-
dauer sind moglich:
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Stufe 1: 1 Minute
Stufe 2: 2 Minuten
Stufe 3: 3 Minuten
Stufe 4: 4 Minuten
Stufe 5: 5 Minuten
Stufe 6: 10 Minuten
Stufe 7: 15 Minuten
Stufe 8: 20 Minuten

Hinweis:

Durch Drucken der Taste bis zum Aufleuchten aller blauen LEDs gelangen Sie wieder in
das erste Menu (Rhythmisierungsgrad). Zum Beenden des Konfigurators halten Sie bitte
die Taste (5) so lange gedrickt, bis der Qiu abschaltet. Wird eine Minute lang im
Konfigurator keine Taste gedrickt, schaltet der Qiu automatisch ab.

Qiu-Software

Sie kénnen den Qiu auch mittels der im Lieferumfang enthaltenen Qiu-Software konfigu-
rieren. Zum Installieren auf IThrem Windows-PC legen Sie bitte die CD in das CD-Laufwerk
lhres Rechners und starten Sie die Datei "SETUP.EXE". Hinweise zur Bedienung der Soft-
ware und der Spezifikation des Betriebssystems und des PC entnehmen Sie bitte der Datei
Qiu_Software_Handbuch.pdf. Bitte beachten Sie, dass nur ein mit einem CE-Kennzeichen
versehener Rechner mit dem Qiu verbunden werden darf.

Lieferumfang
Qiu, USB Kabel, Installations-CD fur die Qiu-Software, Gebrauchsanweisung, Ablagering.
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Batteriewechsel

Der Qiu blinkt dreimal rot, wenn die Batterien erschopft sind. In diesem Fall sollten Sie die
Batterien bald mdoglichst wechseln, damit es nicht zu gréBeren Abweichungen in der Da-
tum- und Uhrzeitfunktion kommt.

Vor dem Batteriewechsel schalten Sie den Qiu bitte aus bzw. ziehen Sie das USB-Kabel
aus der USB-Buchse, falls der Qiu mit dem PC verbunden ist.

Halten Sie den Qiu mit der transparenten Seite nach oben. Zum Abnehmen der Oberscha-
le drehen Sie diese einige Millimeter gegen den Uhrzeigersinn bis sich die Verriegelung
offnet. Nehmen Sie nun die Oberschale ab, 6ffnen Sie das Batteriefach und entnehmen Sie
die leeren Batterien mit leichtem Druck gegen die gefederte Seite aus dem Batteriefach.
Die verbrauchten Batterien bitte gemaR den geltenden gesetzlichen Bestimmungen ent-
sorgen. Entladene wiederaufladbare Akkus kénnen nach Entfernen aus dem Gerat mit
einem Akkuladegerat (nicht im Lieferumfang enthalten) aufgeladen werden.

Fur den Betrieb des Geréates sind 1,5 V-Priméar-Batterien der GroRe AAA (LR3 — Micro) zu
verwenden. Empfohlen werden Batterien vom Typ "Alkaline". Alternativ kdnnen Sie wiede-
raufladbare 1,2 V-NiMH-AKkkus dieser Grof3e einsetzen. Bitte verwenden Sie immer nur 2
Batterien des gleichen Typs. Achten Sie beim Einsetzen der Batterien auf die richtige
Polung (im Batteriefach angegeben).

Zum SchlieRen des Qiu setzen Sie die Oberschale wieder auf und drehen diese im Uhrzei-
gersinn, bis die Verriegelung einrastet.

Zusatzliche Hinweise:
Entfernen Sie bei langerer Nichtbenutzung des Geréates die Batterien.
Setzen Sie niemals offensichtlich beschadigte Batterien ein
Versuchen Sie niemals, verbrauchte Primarbatterien wieder aufzuladen.
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Reinigung und Pflege

Vor dem Reinigen des Gerétes ist das System vom PC zu trennen (USB-Kabel ziehen). Der
Qiu darf nur mit Hilfe eines angefeuchteten Tuchs (Wasser oder milde Seifenlauge) abge-
wischt werden. In keinem Fall diirfen Wasser oder Reinigungsmittel in das Gerat eindrin-
gen.

Zubehor
In die mit dem neben stehendem Symbol gekennzeichnete Buchse (7) kann ein ex-
A} terner Pulsensor eingesteckt werden. Informieren Sie sich bitte bei der BioSign GmbH
Uber geeignete Pulssensoren.

Hinweis: Schliefen Sie an dieser Buchse keinesfalls ein Ladegerat oder Netzteil an. Dies
wirde den Qiu unweigerlich beschadigen.

Fehlfunktionen und MaRnahmen
Bei offensichtlichen Fehlfunktionen des Gerats entnehmen Sie bitte die Batterien und
wenden sich an die BioSign GmbH.
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Copyright

Diese Veroffentlichung und lhr Inhalt sind von der BioSign GmbH urheberrechtlich ge-
schiutzt und ausschliellich zum Kundengebrauch zur Vermittlung von Informationen zum
Gebrauch des Qiu bestimmt.

Der Inhalt dieser Publikation darf nicht ohne die schriftliche Genehmigung der BioSign
GmbH fir einen anderen Gebrauch verwendet oder weitergegeben oder in anderer Form
vervielfaltigt oder veroéffentlicht werden. Die BioSign GmbH behélt sich das Recht auf
unangekiindigte Anderungen vor.

Warenzeichen
Qiu und BioSign sind eingetragene Warenzeichen der BioSign GmbH. Andere Produkt- und
Firmennamen sind Warenzeichen ihrer jeweiligen Eigentimer.

Patent
Dieses Produkt ist durch eingetragene Patente, Patentanmeldungen und Geschmacksmus-
ter geschitzt

Garantie und Garantieeinschrankungen

Wenn der Qiu Herstellungs- oder Materialfehler aufweist, wird die BioSign GmbH ab Kauf-
datum zwei Jahre lang nach einzig eigenem Ermessen kostenlos reparieren oder mit neu-
en oder wiederhergestellten Bauteilen ausstatten. Diese Garantie besteht ausschliel3lich
gegenuber dem Erstkaufer und bezieht sich nur auf Herstellungs- oder Materialfehler, die
wéahrend des bestimmungsmaRigen Gebrauchs wahrend der Garantiezeit auftreten.

Die Garantie erstreckt sich nicht auf den Akku bzw. die Batterien, oder auf Fehler und
Beschadigungen, die aufgrund von Unféallen, Fahrlassigkeit, Missbrauch, Handhabungs-
fehlern oder durch den Anwender am Produkt vorgenommenen Veranderungen auftreten.
Die Garantie erstreckt sich auch nicht auf Funktionsstorungen, die aus dem nicht bestim-
mungsmafigem Gebrauch oder anderen, nicht unter die Garantie fallenden Ursachen
resultieren. Weitere Garantieleistungen auf3er den oben genannten gibt es nicht.
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Kundendienst

Zur Geltendmachung eines Gewéhrleistungsanspruches ist es erforderlich, dass Sie das
Gerat zwecks Reparatur oder Ersatz gegen Vorauszahlung der Versandkosten an den
Hersteller zuriicksenden. Legen Sie der Sendung lhren Namen, lhre Adresse, eine Fehler-
beschreibung und einen den o6rtlichen Bestimmungen entsprechenden gultigen Kaufbeleg
bei. Die kostenlose Reparatur oder Ersatz innerhalb des Gewéhrleistungsanspruchs erfolgt
im vom Hersteller als angemessen erachteten Zeitraum, vorausgesetzt, die erforderlichen
Teile sind auf Lager.

Haftungsausschluss

BioSign GmbH haftet unter keinen Umsténden fur direkte und indirekte Schaden, die aus
dem Gebrauch oder der Unfahigkeit zum Gebrauch des Qiu herrihren. BioSign GmbH
Ubernimmt keinesfalls die Verantwortung fur Verluste oder Anspriche Dritter, die durch
den Gebrauch des Qiu auftreten kénnten.

Entsorgung

Nach Ablauf seiner Lebensdauer muss das Geréat vorschriftsmaRig als Elek-
tronikschrott entsorgt werden. Es darf nicht in den Hausmiill gegeben wer-
den. Die Batterien sind vor der Entsorgung aus dem Gerat zu entnehmen
und gemaf den ortlichen Bestimmungen zu entsorgen.
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Technische Daten

Hersteller:

Geratetyp:
Modell:
Serien-Nr.:
Messmethode:

Stromversorgung:

Batterielebensdauer:

Speicher:

Betriebsbedingun-
gen:

Transport- und La-
gerbedingungen:

Abmessungen:
Gewicht:
Schutzklasse:
Anwendungsteil:

Klassifizierung:

BioSign GmbH
Brunnenstralle 21
D-85570 Ottenhofen

HRV-Biofeedbackgeréat

Qiu

Angaben auf dem Typenschild

Optische Pulsplethysmografie

2 x 1,5 V Alkaline Batterien Typ AAA/LRO3

ca. 100 Biofeedback-Ubungen a 3 Minuten

16 MBIt; ausreichend fur 500 Biofeedback-Ubungen

+10°C bis +40°C bei rel. Luftfeuchtigkeit von 20% bis 85%

-20°C bis +60°C bei rel. Luftfeuchtigkeit von 10% bis 95%

Durchmesser 90mm

Ca. 150 g (ohne Batterien)

Gerat mit interner Stromversorgung

Typ B

Klasse | gemaR EG-Richtlinie 93/42/EWG
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Normen:

Bildsymbole:

UMDNS-Code

Das Gerat erfullt die Bestimmungen der EG-Richtlinie
93/42/EWG

Die Forderungen folgender Normen werden eingehalten:

Medizinische elektrische Gerate - Teil 1: Allgemeine Festle-
gungen fur die Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen
Leistungsmerkmale (IEC 60601-1:2005); Deutsche Fassung
EN 60601-1:2006

Gebrauchsanweisung beachten!

Anwendungsteil Typ B

Entsorgung als Elektronikschrott

=t >

Konformitat mit zutreffenden EU-Richtlinien

m
m

DE/CA57/940
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Notizen:
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